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Abstract

The article addresses some central philosophical issues in the current philosophical research on
emotions. There are, on the one hand, those theories that owe their ancestry to the work of William
James, arguing that emotions are bodily feelings or perceptions of bodily feelings; and, on the other
hand, those theories that owe their ancestry to Aristotle and Brentano arguing that emotions are
cognitive, world-directed intentional states. The author points out that emotions became the focus of
vigorous interest in philosophy as well as in other branches of the cognitive sciences. In view of the
proliferation of the increasingly fruitful exchanges between researchers of different stripes, it is no
longer useful to speak of the philosophy of emotions as a research area isolated from the approaches
of other disciplines, as for example psychology, neurology, and evolutionary biology.
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In der Philosophie kommt es seit einigen Jahren zu einer Renaissance der Gefiihls-
problematik. Dies hangt unter anderem mit der intensiven Auseinandersetzung mit der
Rolle der Geflihle im Bereich der Gehirn- und Kognitionsforschung zusammen. Dabei
wirkt sich die enge Zusammenarbeit zwischen Philosophie, Neurowissenschaften, Biologie,
Psychologie und Kognitionswissenschaften sehr befruchtend auf diese Thematik aus, besta-
tigt sich doch in zunehmendem Malie die grolRe Bedeutung der Geflhle fur alle Bereiche
unseres Lebens, auch fir den Erkenntnis- und Wissensbereich. Die Philosophie hat seit
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jeher ein problematisches Verhéltnis zum Gefiihl.! Als zur Vernunft in Gegensatz stehend
wurden Gefiihle als etwas angesehen, das einem passiv widerféhrt, von dem man ergriffen
wird, wie es das griechische Wort pathos, das lateinische affectus und das deutsche Wort
Leidenschaften es nahelegt.? Immanuel Kant war der Uberzeugung, dass "Affekten und
Leidenschaften unterworfen zu sein, wohl immer Krankheit des Gemdts ist; weil beides die
Herrschaft der Vernunft ausschlieRt." (Kant 1995, 870) Die moderne philosophische Ge-
fiihlsforschung hebt diese scharfe Trennung zwischen Gefiihlen und Vernunft auf und weist
auf die Rationalitat der Geflihle hin. Daruber hinaus zeigt sich in neueren Forschungen
immer deutlicher, dass die Vernunft auf eine funktionierende Emotionalitat angewiesen ist,
denn Entscheidungen kommen nicht nur rein rational zustande. Zudem kénnen Handlun-
gen, die aufgrund rationaler Erwagungen zu erfolgen haben, ohne die motivierende und
bewertende Kraft von Emotionen nicht umgesetzt werden.

Ich mdchte in meinem Artikel die zeitgendssische philosophische Debatte vorstel-
len, in der es in den 1960er insbesondere im angloamerikanischen Raum zu einer "kogniti-
vistischen" Wende in der Gefuhlsforschung gekommen ist. Geflihle werden nicht mehr nur
als Korpergefihle (feelings) mit einer bestimmten Qualitit und Intensitat angesehen, son-
dern als reprasentationale und damit kognitive mentale Zusténde, die ihrem Subjekt Wissen
Uber die Welt vermitteln kdnnen (emotions). Der im deutschen Diskurs als Obergriff ver-
wendete Begriff "Geflhl" umfasst alle Bereiche der philosophischen Gefiihlsforschung.
Gefuhle im engeren Sinn (feelings) sind als Ausdruck korperlicher Verdnderungen und als
Erlebnisse einer bestimmten Qualitdt und Intensitat zu verstehen, wahrend Emotionen
(emotions) eine Bewertungs-, Erregungs- und Motivationskomponente aufweisen und auf
bestimmte Gegenstande oder Personen gerichtet sind, so z.B. Furcht, Arger, Neid und auf.?

1 Der Begriff des Gefiihls kommt erst im 18. Jahrhundert als eine Ubersetzung des franzésischen
"sentiment" beziehungsweise des englischen "sentiment” in die deutsche Sprache (Engelen, 2007, 7).
Fahlen wurde zunéchst mit dem Tastsinn, spéter auf korperliche Empfindungen und ab dem 18. Jahr-
hundert auch auf seelische Empfindungen (bertragen. (Duden 1989, 209). Davor wurde das Wort
Gemiit verwendet als "die Gesamtheit der seelischen Empfindungen und Gedanken." (ebd., 229).

2 Dennoch gab es auch Philosophen wie Aristoteles, Spinoza, Hume, Nietzsche, Brentano und Sche-
ler, welche die handlungsmotivierende Kraft der Gefiihle, sowie ihre Orientierungs- und Bewertungs-
leistung betonten und sich gegen eine Abwertung der Gefiihle wandten. In der stoischen Philosophie
jedoch sind Affekte grundsétzlich etwas Negatives. Der stoische Weise hat keine Affekte, weder
positive noch negative.

3 Eva-Maria Engelen nimmt dariiber hinaus noch Geflihle (sentiments) als latente Dispositionen und
langerfristige Haltungen an, wie z.B. Liebe, Vertrauen, Weltschmerz oder Heimweh. (Engelen 2007, 9)
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Diese Unterscheidung wird jedoch nicht in allen deutschsprachigen Publikationen durchge-
halten.*

Ich werde zunéchst kurz auf die Feeling-Theorie eingehen und danach die verschie-
denen Aspekte der Kognitionstheorien vorstellen. Dabei werden immer wieder Bezilige zu
naturwissenschaftlichen, insbesondere neurowissenschaftlichen Erkenntnissen herstellt und
auch der Zusammenhang zwischen Emotionen und Werten thematisiert.

1. Gefuhle als Ausdruck kérperlicher Veranderungen: Feeling-Theorien

Die auf William James zuriickgehende Feeling Theorie folgt dem von James in sei-
nem Aufsatz What is an Emotion 1884 begriindeten physiologischen Sicht der Emotionen.
Ein Gefihl, so seine These, ist die Empfindung aller auf die Wahrnehmung eines bestimm-
ten Reizes folgenden kérperlichen Veranderungen, wie z.B. im Falle der Furcht etwas
Herzrasen, Atembeschleunigung und Génsehaut. Feeling-Theorien verstehen unter Gefiih-
len Erlebnisse einer bestimmten Qualitat und Intensitat, der Focus liegt darauf, wie sie sich
korperlich anflihlen. So duRert sich z.B. Furcht vor einer Schlange in dem Gefiihl, einen
Knoten im Magen zu haben. Ein Urteil allein kann nie einen emotionalen Zustand hervorru-
fen, es sind physiologische Verénderungen, die Emotionen ihre Emotionalitdt verleihen.
Eine Emotion ohne ein Bewusstsein physiologischer Veranderungen ist nichts als ein kalter
neutraler Zustand intellektueller Wahrnehmung. Fir James sind Gefiihle die Folge von
korperlichen Verénderungen. "Ohne die korperlichen Zustédnde, die der Wahrnehmung
folgen, waren letztere von der Form her rein kognitiv, blass, farblos, ohne jegliche emotio-
nale Warme. Wir kdnnten den Béren sehen und urteilen, dass es am besten wére wegzulau-
fen, (...) aber wir kénnten uns nicht wirklich dngstlich oder wiitend fiihlen." (James 1884,
190) James stellt die gewdhnliche Alltagssichtweise auf den Kopf, indem er annimmt, dass
wir nicht weinen, weil wir traurig sind, sondern traurig sind, weil wir weinen. Normaler-
weise gehen wir davon aus, dass kdrperliche Reaktionen erst durch unsere Gefiihle ausge-
16st werden und nicht umgekehrt.

Die Erkenntnisse in der Hirnforschung bestétigen die Annahme, dass korperliche
Reaktionen fir Emotionen grundlegend sind. Joseph LeDoux ist es gelungen die neurona-
len Schaltkreise zu entdecken, die bei der Erzeugung von Furcht am Werk sind. Wenn wir
im Wald spazieren gehen und einer Schlange begegnen, werden viele Menschen eine kor-

4 So weist Sabine Doring darauf hin, dass der Titel des Buches von Ronald de Sousa, Die Rationalitat
der Geflhle, eigentlich mit Die Rationalitat der Emotionen Ubersetzt hatte werden mussen. (Doring
2009, 110).
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perliche Reaktion und emotionale Gefiihle entwickeln: "Dazu muss die visuelle Reprasenta-
tion der Schlange die Amygdala aktivieren. Daraufhin wird eine Fllle von Output-Bahnen
aktiviert. Die Aktivierung dieser Outputs macht die Begegnung mit der Schlange zu einem
emotionalen Erlebnis, das jedoch ohne diese Aktivierung ausbleibt.” (LeDoux 2001, 306)
Er fand heraus, dass Emotion und Kognition in getrennten, aber miteinander interagieren-
den Hirnsystemen existieren. Die anfangliche Furchtreaktion wird durch eine emotionale
Einschatzung in der Amygdala hervorgerufen, die sehr schnell und vor jeder kognitiven
Intervention stattfindet. Die nachfolgende, langsamere kognitive Einschatzung die iber den
Kortex verlauft kann dann den Reiz genauer identifizieren und die Angemessenheit der
vorherigen automatischen Reaktion iberprufen.

Physiologische Untersuchungen, wie diejenigen von Robert Zajonc, deuten darauf
hin, dass es eine affektive oder nichtkognitive Bewertung fur solche Dinge gibt, die fur den
Organismus von Belang sind und die sehr schnell, automatisch und unterhalb der Bewusst-
seinsschwelle ablaufen und physiologische Verénderungen hervorrufen. (Zajonc 1994, 293-
297) Dazu gehoren die ganz elementaren Emotionen, wie z.B. die Furcht. Sie passt am
besten zu einem physiologischen Programm und ist einer darwinschen Erklarung in Uber-
lebens-Begrifflichkeit leichter zugénglich als viele andere Emotionen.

Der Pionier der Emotionsforschung, der Anthropologe und Psychologe Paul Ekman,
zeigte in groRRangelegten Forschungsexperimenten in den 1960er Jahren, darunter auch in
nichtwestlichen Kulturen, dass es nicht nur ein universales kulturiibergreifendes emotiona-
les Ausdrucksverhalten bei Basisemotionen wie Trauer, Zorn, Uberraschung, Angst, Ekel,
Verachtung und Freude gibt, sondern, dass diese Basisemotionen durch kérperliche Veran-
derungen, also z.B. durch die entsprechende Veranderung der Mimik, gezielt hervorgeru-
fen werden kénnen. (Ekman 2010, 52) Ahnlich wie der Neurobiologe Antonio Damasio
vertritt Ekman die Ansicht, dass sich Emotionen einer langen evolutiondren Geschichte
verdanken und damit zu einem Teil unseres biologischen Erbes geworden sind: Sie spiegeln
die "Weisheit der Zeiten" wider. (ebd., 41) "Unsere automatischen Bewertungsmechanis-
men durchmustern unsere Umgebung nach allem, was Ahnlichkeit mit den in unserer emo-
tionalen "Alarmdatenbank™ gespeicherten Inhalten aufweist. Diese sind zum Teil aus unse-
rer biologischen Natur, durch natirliche Selektion, zum Teil aus unserer individuellen Er-
fahrung hervorgegangen.” (ebd., 42) Ekman nennt diese automatischen Bewertungsmecha-
nismen Affektprogramme. Diese seien zwar flr neue Informationen offen, die Evolution
habe aber bestimmte Schaltplane und Schaltkreise vorgegeben und damit Emotionssignale,
Handlungsimpulse, Verédnderungen im autonomen Nervensystem, sowie eine Refraktarzeit
etabliert, die uns die Welt in einer Weise sehen l&sst, die mit der von uns gefiihlten Emotion
in Einklang steht. Die aktuelle Hirnforschung zeige, so Ekman, dass die emotionale Alarm-
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datenbank dauerhafte physiologische Aufzeichnungen enthalte und nicht geléscht werden
kénne. "Wir kdnnen jedoch offenbar lernen, die Verkniipfungen zwischen diesen Zellgrup-
pen und unserem Verhalten zu entkoppeln.” (ebd., 61) Je naher der Ausléser zu diesen
automatischen Bewertungsmechanismen ist, desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit die
entsprechenden Gefiihle willentlich unterdriicken zu kdnnen. Schon Philosophen wie Mon-
taigne und Hume haben darauf hingewiesen, dass die Furcht vor einem Sturz in den Ab-
grund auch dann bestehen bleibt, wenn man wei3, dass man davor sicher geschitzt ist.
Montaigne brachte das Beispiel eines Philosophen, der in einem Drahtkafig auf einem der
Turme von Notre Dame befestigt wird. Auch wenn sein Verstand ihm sagt, dass er nicht
hinunterfallen kann, wird er vor Schreck erstarren. (Montaigne 1998, 296) Gefiihle schei-
nen also gegeniiber dem Verstand und der rationalen Erkenntnis ein Eigenleben zu fiihren.
Zudem konnen sie eine "emotionale Tragheit" besitzen, indem sie die Tendenz haben anzu-
dauern, auch wenn die Uberzeugungen verschwunden sind, die sie verursacht haben.® Sind
Geflhle also doch etwas, dem wir oft mehr oder weniger passiv ausgeliefert sind und das
uns daran hindert verniinftig zu leben, so wie Kant es sah?

2. Kognitionstheorien: Gefiihle als Folge von Uberzeugungen und Urteilen

Im Gegenteil zu Kant nehmen die Kognitivisten eine Rationalitat der Gefiihle an.
Geflhlen wird ein reprasentationaler Inhalt zugeschrieben und damit die Mdglichkeit, dass
"Emotionen eine kognitive Rolle spielen, das heiflt andere Zustande und Handlungen ratio-
nal machen kdénnen." (Doring 2009, 23) Die Furcht vor der Schlange beinhaltet eine Repra-
sentation der Welt: Wer sich vor einer Schlange flrchtet, der stellt sich die Schlange als
gefahrlich vor. In der friihen Phase des Kognitivismus in den 1960er Jahren werden Gefiih-
le mit Urteilen und Uberzeugungen gleichgesetzt. Es wird angenommen, dass sich jemand
der sich vor einer Schlange furchtet das Urteil fallt: Die Schlange ist gefahrlich. Aber reicht
ein rationales Urteil Gber die Gefahrlichkeit der Schlange wirklich aus, um zu fliehen?
Schon David Hume hatte kognitiven Zustinden, wie Urteilen und Uberzeugungen im Ge-
gensatz zu konativen, d.h. strebenden Zustdnden wie Winschen, Neigungen und Affekten
keine motivierende Kraft zugesprochen.® Diese Uberlegungen fiihrten spater dazu, dass in

5 "Die Emotion neigt dazu, sich fortbestehen zu lassen." (Sartre1994, 308)

6 Eine Uberzeugung représentiert nach Hume eine Tatsache, wobei diese Repréisentation mit der Welt
Uibereinstimmen kann oder nicht. Der Unterschied zwischen Uberzeugungen und Affekten besteht fiir
ihn darin, dass die Uberzeugungen sich auch auf etwas jenseits ihrer selbst und das in der AuBenwelt
gegebene beziehen, Affekte jedoch nicht. (Hume 1978/2, 153) Hume unterscheidet zwischen Eindri-
cken, zu denen er Sinnesempfindungen, Affekte und Gefiihlsregungen z&hlt und Vorstellungen, wo-
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den 1970er Jahren des 20. Jahrhunderts die Urteilstheorie der Emotionen von der Kompo-
nententheorie abgelést wurde, bei der die Komponente der kognitiven Uberzeugung um die
Komponente des motivierenden Wunsches und der James'schen Kérperempfindung erganzt
wird. Demnach bestiinde etwa die Furcht vor einer Schlange in der Uberzeugung, dass die
Schlange geféahrlich ist, plus dem Wunsch, dieser Gefahr zu entrinnen, plus dem Gefuhl
einen Knoten im Magen zu haben.

Aber fiihrt die Uberzeugung, dass eine Schlange gefahrlich ist wirklich automatisch
dazu, den Wunsch zu verspiren, zu fliehen? Ein Wissenschaftler, der Giber die Gefahrlich-
keit von Schlangen forscht, wird kaum vor dieser fliechen wollen. Er befindet sich im unbe-
teiligten Beobachterstatus. Ganz anders sieht es aus, wenn der Wissenschaftler plétzlich
bemerkt, dass die Kéfigtiire offen ist und die Schlange auf ihn zubeift. Jetzt wird die
Schlange als furchterregend erlebt und nicht nur gedacht. Der Wissenschaftler ist nunmehr
direkt in das emotionale Erlebnis involviert. Die Emotion fesselt seine Aufmerksamkeit und
lenkt sie direkt auf das von ihr Reprasentierte, ndmlich die Schlange. Das "erregte Subjekt
und das erregende Objekt sind in einer unaufléslichen Synthese vereint”, wie Jean-Paul
Sartre es formuliert. (Sartre1994, 289) "Jetzt kdnnen wir begreifen, was eine Emotion ist:
Sie ist eine Transformation der Welt." (ebd., 294) Die Welt wird jetzt anders und unter
einem neuen Aspekt erfasst, wodurch ein neues Verhalten eingeleitet wird. Sartre weist auf
den Doppelcharakter des Korpers hin, "der einerseits ein Gegenstand in der Welt und ande-
rerseits das unmittelbare Erlebte des Bewusstseins ist. (...) Das Bewusstsein beschrénkt
sich nicht darauf, affektive Bedeutungen auf die es umgebende Welt zu projizieren: es
erlebt die neue Welt, die es gerade konstituiert hat." (ebd., 305) Der Wissenschaftler be-
kommt kalte Hande, er zittert, sein Pulsschlag steigt, er ergreift die Flucht.

Genau dies findet bei Robotern nicht statt: sie kdnnen nicht auf die erlebte Angst zu-
riickgreifen, sondern mussen alle notwendigen Schritte zur Flucht logisch berechnen. Da
der Roboter alle Konsequenzen und nicht nur die fur seine Flucht relevanten, durchrechnen
muss, explodiert die Bombe bevor er fertig ist mit seinen Informationen und Schlussfolge-
rungen. Um Roboter oder Computer "entscheidungs- und handlungsfahig" zu machen, d.h.
dazu zu bringen, dass sie Relevantes von Unrelevantem unterscheiden kénnen und nicht nur
korrekte mathematische Losungen ausrechnen, beschéftigt sich in jlingster Zeit auch die
Kinstliche-Intelligenz-Forschung mit Emotionen und ihrer Simulation. (De Souza 2009,
314) Im Bereich der Hirnforschung bestétigt Antonio Damasio diese Problematik: Trotz

runter er die "schwachen Abbilder derselben, wie sie in unser Denken und Urteilen eingehen, ver-
steht. (Hume 1978/1, 9 Die Eindricke teilt er in (priméare) Sinneswahrnehmung, welche aus dem
Korper, oder von auleren Objekten herrithren und (sekundére) Selbstwahrnehmung, die aus der pri-
mdren hervorgehen, entweder unmittelbar oder tber die Vorstellung. (Hume 1978/2, 3)
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Uberdurchschnittlicher Intelligenz leiden Patienten mit Gehirnschéden im Geflihlsareal an
Entscheidungsschwierigkeiten und verlieren sich stundenlang in Nebenséchlichkeiten.
(Damasio 1997, 84)

Dem Phénomen der emotionalen Erfahrung werden wir also nicht gerecht, wenn wir
Emotionen nur als Uberzeugungen oder Urteile ansehen. Neuere Ansétze in der Kogniti-
vismus-Theorie versuchen daher kérperliche Gefiihle (feelings) und auf die Welt gerichtete
Gefiihle (emotions) miteinander in Verbindung zu bringen.

3. Die Intentionalitat der Gefuihle als Welterschliel3ung

Der auf Franz Brentano zuriickgehende Begriff der Intentionalitat besagt, dass psy-
chische Phanomene im Unterschied zu physischen immer auf etwas gerichtet sind. "In der
Vorstellung ist etwas vorgestellt, in dem Urteil ist etwas anerkannt oder verworfen, in der
Liebe geliebt, indem Hasse gehasst, in dem Begehren begehrt usw." (Brentano 1973, 124)
Brentano spricht nicht nur der Vorstellung und dem Urteil, sondern auch dem Gefiihl Inten-
tionalitat zu. Das ist nicht selbstverstandlich. Kant und Hume zum Beispiel nahmen an,
dass den Gefhlen jegliche Gerichtetheit nach auen hin fehlt. Hume hob hervor, dass ein
Affekt keine représentative Eigenschaft besitzt, "durch die er als Abbild eines anderen
Etwas charakterisiert wirde. Bin ich argerlich, so hat mich der Affekt tatsachlich ergriffen,
und in dieser Gefihlserregung liegt so wenig eine Beziehung zu einem anderen damit ge-
meinten oder dadurch reprdsentierten Gegenstand, als wenn ich durstig oder krank oder
tber funf Full groR wére." (Hume 1978/2, 153) Da Gefihle nicht auf die Welt bezogen
sind, sind sie nach Humes Meinung nicht wahrheitsfahig und entziehen sich damit grund-
sétzlich der rationalen Kritisierbarkeit. Anhand der Gefiihle kénnen wir nichts tber die
Welt erfahren, nur Gber uns selbst, weshalb Hume auch von Selbstwahrnehmung sprach.
Auch Immanuel Kant meinte, dass wir durch unsere Gefiihle nichts tber die Welt erfahren,
nur Gber uns selbst.” Franz Brentano hingegen riickte im Anschluss an die Scholastiker des
Mittelalters die WelterschlieBungsfunktion der Emotionen in den Blick, indem er den Ge-
fiihlen als psychische Phdanomene neben Vorstellen und Urteil, Intentionalitit zuschrieb:
"Jedes psychische Phanomen ist durch das charakterisiert, was die Scholastiker des Mittel-
alters die intentionale (auch wohl mentale) Inexistenz eines Gegenstandes genannt haben
und was wir, obwohl mit nicht ganz unzweideutigen Ausdriicken, die Beziehung auf einen

7 Kant sieht in den Gefiihlen "eine Beziehung bloB aufs Subjekt, da sie fiir sich selbst Griinde sind,
ihre eigene Existenz in demselben bloR zu erhalten und so ferne im Verhéltnis zum Gefiihle der Lust
betrachtet werden, welches letztere schlechterdings keine Erkenntnis ist noch verschafft, ob es zwar
dergleichen zum Bestimmungsgrund mag." (Zitiert nach Brentano, 1959/2, 9)
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Inhalt, die Richtung auf ein Objekt (worunter hier nicht eine Realitat zu verstehen ist), oder
die immanente Gegensténdlichkeit nennen wirden. Jedes enthdlt etwas als Objekt in sich,
obwohl nicht jedes in gleicher Weise. " (Brentano 1973/1, 124)

Objekt der Emotion ist zunéchst einmal das, worauf eine Emotion sich richtet. So
hat etwa die Furcht vor einer Schlange, diese zum Objekt; der Neid auf den Nachbarn gilt
ebendiesem als dem Objekt der Emotion; und die Scham Uber die eigene Missetat nimmt
als eine reflexive Emotion das eigene Selbst zum Objekt. Um von Furcht oder Neid spre-
chen zu konnen, bedarf es jedoch mehr als eines Objektes der Furcht oder des Neides.
Vielmehr muss dieses Objekt von mir als gefahrlich oder beneidenswert bewertet werden.
Wenn ich eine Schlange, die in einem Glaskasten sicher verwahrt ist, beobachte, dann ist
die Schlange fir mich nicht furchterregend, weil sie mir aufgrund der Tatsache, dass ich
vor ihr durch den Glasschrank geschiitzt bin nicht geféhrlich zu sein scheint. In der moder-
nen Emotionsforschung wurde fur diesen Bewertungsaspekt der Begriff des "formalen
Objektes" gepragt. So ist etwas deshalb furchterregend, weil es gefahrlich ist, bzw. als geféhr-
lich bewertet wird. Das formale Objekt einer Emotion ist Teil des Begriffes dieser Emotion:
Das Wort Gefahr muss in irgendeiner Weise vorkommen. "Indem es zum Begriff einer Emo-
tion gehort, dass einem Objekt in der Welt eine spezifische Eigenschaft (das formale Objekt
dieser Emotion) zugeschrieben wird, hat sie notwendigerweise einen reprasentationalen In-
halt, der sich auf seine Korrektheit hin beurteilen l&sst. Dem entspricht, dass das Kritisieren
von Emotionen zu unserer alltaglichen Praxis wesentlich dazugehért.” (Déring 2009, 72)
Der Mal3stab der Angemessenheit einer Emotion, in unserem Fall die Furcht, ist die Geféhr-
lichkeit des Objektes. Statt von formalem Objekt kann auch von einer allgemeinen evalua-
tiven Kategorie gesprochen werden. Durch diese allgemeine evaluative Kategorie wird die
Emotion auf eine bestimmte Menge von Objekte beschrankt, namlich diejenigen die wirk-
lich gefahrlich sind, ein junges Kéatzchen wirde da z.B. nicht darunterfallen.

4. Die Klassifizierung von Emotionen

In den bisherigen Uberlegungen kamen hauptséchlich Basisemotionen zur Sprache.
Wie sieht es jedoch mit héherstufigen Emotionen und der Bezug zu Ethik und Moralphilo-
sophie aus? Robert C. Roberts nimmt das Beispiel der Musik um den unterschiedlichen
Ansatz von Naturwissenschaft und Philosophie zu verdeutlichen: Dass Musik in Wirklich-
keit Luftvibrationen ist, kdme einer Selbstverarmung gleich. Ohne Druckwellen gibt es
zwar keine Musik, aber Musik erschdpft sich nicht darin. Musik als Musik zu eliminieren
ware ebenso ein wissenschaftlicher Imperialismus wie Emotion nur auf neuronale Schalt-
kreise zu reduzieren. (Roberts 2009, 263-292) Nach Roberts geht es uns, wenn wir uns in
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Alltag und Philosophie mit Emotionen befassen um Ethik im weitetesten Sinn. Aufgrund
der jeweils unterschiedlichen Interessen, die wir im Alltag und in der Philosophie einerseits
und der Naturwissenschaft andererseits verfolgen, geraten jeweils verschiedene Emotionen
in den Fokus, etwa Eifersucht, Scham, Reue oder Ehrfurcht einerseits gegeniiber Affekt-
programmen wie Furcht oder Ekel andererseits. Da wir soziale und kulturelle Wesen sind,
mussen wir — um den Menschen insgesamt zu verstehen — tiber die biologischen Ph&dnome-
ne hinausgehen.

Anhand des Konzeptes der Schlusselszenarien stellt Ronald de Sousa eine Verbin-
dung her zwischen biologischen und kulturellen Faktoren und versucht die Genese von
Geflhlen und ihren formalen Objekten aufzuzeigen. Durch dialektische Riickkoppelungen
und Verfeinerungen kénnen die mehr oder weniger universellen Veranlagungen je nach
Kultur, individuellem Temperament und Biographie zu ganz unterschiedlichen Gefiihlsre-
pertoires fuhren. Er macht deutlich, dass eine Emotion nicht nur eine individuelle Kreation,
sondern in ihrem Kern "gesellschaftlich” ist, d.h. sie hat mit unseren Beziehungen zu ande-
ren Menschen zu tun. Emotionen sind eben nicht, wie Freud annahm einfach biologische
Triebe, sondern Beteiligungen an der Welt.

Fur Ronald de Sousa sind Gefiihle niemals blof3e Reaktionen, vielmehr nimmt er an,
dass wir mit dem Gefiihlsvokabular vertraut gemacht werden, “indem wir es mit Schliis-
selszenarien assoziieren lernen. Anfangs, solange wir klein sind, beziehen wir diese Szenen
aus unserem alltaglichen Leben, spater verstérkt aus Geschichten, Kunst und Kultur. Noch
spéter werden sie, in Lesekulturen, ergdnzt und verfeinert durch Literatur.” (De Souza
2009, 131) Fir Ronald de Sousa entspringen Emotionen so wie unsere anderen geistigen
Fahigkeiten auch biologischen Wurzeln, die uns mit der Welt, einschlielich unserer Ver-
gangenheit und Zukunft, verbinden. Die Art diese Verbindung hat sich graduell von der
einfachen Kausalitat der Reflexe zu immer komplexeren Formen der Reprasentation veran-
dert. Der Mensch lernt schon als S&ugling wie er auf das Verhalten anderer zu reagieren
hat. Das zunéchst angeborene Lacheln bei Babies 16st Reaktionen beim Erwachsenen aus,
namlich Zuwendung. Blinde Kinder verlieren die Ausdruckkraft ihres L&chelns, weil es
keine Bestatigung findet. Aus Reaktionsdispositionen (angeborene Lacheln) werden Emoti-
onen (freudiges Lécheln bei Zuwendung) aufgebaut. Im Laufe der Entwicklung lernen
Kinder die Reaktionen der Anderen zu identifizieren. Erziehung besteht unter anderem
darin im Kontext der jeweiligen Szenarien dem Kind Namen daflir zu geben was es erlebt
und ihm beizubringen, dass es eine Emotion erféhrt. De Sousa betont, dass schon Aristote-
les darauf hingewiesen habe, dass es einen zentralen Bestandteil der Moralerziehung aus-
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mache, die richtigen Emotionen zu fiihlen.® Das emotionale Repertoire wird mit der Zeit
immer groer. Mit drei Jahren erfassen Kinder, dass gewisse Typen von Ereignissen be-
stimmte Emotionen verursachen, mit vier und finf Jahren welche Geschichte zu welchen
einfachen Geflihlen gehdren. Schuld und Verantwortlichkeit werden von 6-J&hrigen nicht
immer gut verstanden, sodass sie nicht immer nachvollziehen kénnen, wer in Geschichten
in denen derartige Empfindungen angebracht waren, wann was fuhlt. Manche Emotionen
sind denkabhéangiger als andere. Wenn die Schliisselszenarien nicht ohne komplexe sprach-
liche Féahigkeiten erfasst werden kénnen, so wird die Emotion bei Menschen die nicht oder
noch nicht sprechen kénnen nicht zu finden sein. Der wesentlichste und grundlegendste
Aspekt der Kultur ist fiir Ronald de Sousa das Studium der Literatur, denn diese ist eine
Erziehung darin, wie man menschliche Situationen anschaulich darstellen und verstehen
kann. Allerdings kdnnen sogenannte primitive Emotionen wie Furcht und Zorn wegen ihrer
Abhéngigkeit von relativ gesonderten Teilen des Gehirns ihre Kraft selbst Gber Individuen
behalten, deren Repertoire hdchst raffinierte Emotionen aufweist.

5. Die Doppelseitigkeit der Emotionen

Die Doppelseitigkeit der Emotionen zeigt sich oft darin, dass sie sich zwischen Sich-
willentlich-Beteiligen und "In-etwas-hineingezogen-Werden" bewegen. Emotionen erleiden
wir nicht nur passiv, wir missen auch die aktive Seite unserer Emotionen, unser “Tun" und
damit unsere Verantwortlichkeit in den Blick bekommen. Wie konnte dies aussehen, worin
kdnnte nun konkret unsere VVerantwortlichkeit bestehen? Zundchst einmal scheint es darauf
anzukommen, welchen Stellenwert man Geflihlen generell zuschreibt. Wenn Geflihle nur
als negative Storfaktoren angesehen werden, als Affekte, als Leidenschaften, als etwas, das
einem widerfahrt, dann liegt die Ldsung, so wie die Stoiker sie sahen, in der Ataraxia, in
der Unerschtterlich, d.h. darin, sich nicht durch Emotionen ergreifen und erschittern zu
lassen. Wird den Emotionen jedoch ein positiver Aspekt zugeschrieben, so wie Aristoteles
dies tut, dann kommt es darauf an, mit den Emotionen richtig umzugehen. Mit gerechtem
Zorn auf eine Beleidigung zu reagieren ist fiir Aristoteles angemessen, ebenso ist es ange-
bracht in gefahrlichen Situationen Furcht zu empfinden, damit Tapferkeit nicht in Ubermut
und Verwegenheit ausartet. Um ein gelingendes Leben fiihren zu kdnnen, muss man Tu-

8 Ebenda, S. 132.

"Daher mussen wir, wie Platon sagt, sofort von klein auf in bestimmter Weise erzogen werden, so
namlich, dass wir bei denjenigen Dingen Lust und Unlust empfinden, bei denen man soll, das ndmlich
ist die richtige Erziehung." (Aristoteles, Nikomachische Ethik, 1104b10).
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genden, d.h. Haltungen entwickeln, die es ermdglichen, in den jeweiligen Situationen —
ohne viel darliber nachzudenken — die richtigen Gefiihle zu zeigen. Positive Gefiihle wie
Freude und Gliickseligkeit gehen mit einem tugendhaften Leben Hand in Hand. Gewohn-
heit und Ubung spielen hier eine groRe Rolle.

Die Gefilhle stellen eine Beziehung her zwischen dem Subjekt und der AuRenwelt.

Welcher Art ist nun diese Beziehung zur Welt? In der modernen Philosophie des Geistes
(philosophy of mind) spricht man von Passensrichtungen, inwieweit Geist und Welt, Sub-
jekt und Objekt zusammen passen und falls dies nicht der Fall ist, wer sich an wen anzupas-
sen hat. Wenn wir Uber die Welt urteilen, erheben wir einen Wahrheitsanspruch, dass das
was Uber die Welt geurteilt wird, mit dem zusammenpasst, was in der Welt tatsachlich
passiert. "Sofern Welt und intentionaler Zustand nicht, wie gesollt, zueinander passen, ist
im Fall der Uberzeugungen der Fehler auf ihrer Seite und damit auf der Seite des Geistes zu
suchen." (Déring 2009, 28) Das Urteil, das im Geist stattfindet, muss korrigiert werden,
wenn es nicht mit den Tatsachen der Welt tibereinstimmt (Geist-zu-Welt-Passensrichtung).
Das Subjekt hat sich dem Objekt anzupassen. Werden Emotionen als auf die Welt gerichte-
te Urteile angesehen, dann muss der aktuale emotionale Zustand, zum Beispiel die Angst
vor der Schlange, seinen Inhalt auch korrekt représentieren, d.h. es muss sich wirklich um
eine gefahrliche Schlange handeln, wenn nicht, dann muss die Emotion Kkorrigiert werden.
Die objektive Welt wird als Richtschnur, als Bewertungskriterium fiir Emotionen herange-
zogen. Das Subjekt passt sich der objektiven Welt an.
Es gibt aber auch eine umgekehrte Welt-zu-Geist Passensrichtung. Wiinsche zeichnen sich
dadurch aus, dass wir etwas wollen, das in der Welt so noch nicht existiert. Wir wollen die
Welt unseren Wiinschen geméaR veréndern. Hier hat sich die Welt den Winschen des Sub-
jektes anzupassen. Wie sieht dies bei Emotionen aus? Unsere Emotionen haben einen we-
sentlichen Einfluss darauf wie wir die Welt sehen und erleben, sie sind nicht nur punktuelle
Ereignisse, die von auBen auf uns zukommen, sondern stellen eine grundsétzliche Art dar,
wie man sein "In-der-Welt-sein" versteht. (Sartre 1994, 316) Meine Emotionen transfor-
mieren und konstituieren die Welt, wie Sartre sagt: "Ich finde sie hassenswert, weil ich in
Wut bin." (ebd., 316) Die lbliche Sichtweise wére hingegen, die Wut als von der Welt her
riihrend zu verstehen: "Ich bin in Wut weil sie hassenswert ist." (ebd.) Um mit Wittgenstein
zu sprechen: "Die Welt des Gliicklichen ist eine andere als die des Ungliicklichen." (Witt-
genstein 1995, 6.43) Die Gefuhle veradndern die Welt fir das Subjekt. Dies kann so weit
gehen, dass die Welt auch tatsachlich eine andere wird. Eine freudige oder liebevolle Ge-
stimmtheit wirkt oft ansteckend auf das Umfeld und kann im wahrsten Sinne des Wortes
eine Welt verandern.

87



LABYRINTH Vol. 16, No. 1, Summer 2014

6. Emotionen und Werte

Von jeher besteht die weit verbreitete Annahme, dass Werte und Werteigenschaften,
die wir den Dingen zuschreiben, auf bestimmte Weise mit unseren Gefiihlen zusammen-
hangen. Die Struktur unserer Sprache verweist auf den engen Zusammenhang zwischen
Gefuhlen und Werten. "Beneidenswert", "beschdmend", "bewundernswert", "erfreulich"
"drgerlich” oder "empdrend” sind Wertpradikate, die Gefiihle wie "Freude", "Arger", "Em-
pérung” und "Bewunderung” enthalten. Auch die abstrakten Wertprédikate wie "gut",
"richtig", "schén", "hasslich” und "erhaben”, mit denen sich die Ethik und Asthetik vor-
nehmlich beschéftige, ist nach Meinung vieler an das menschliche Fihlen gebunden. Trotz
der offensichtlichen Affinitat zwischen Emotionen und Werten schenkt die Philosophie der
Emotionen der Theorie der Werte heute jedoch wenig Aufmerksamkeit. Das war jedoch
nicht immer so. Max Scheler hat in seinem 1924 erschienen Werk der Formalismus in der
Ethik und die Materiale Wertethik bereits den Zusammenhang von Werten und Gefiihlen
detailliert herausgearbeitet. Scheler unterscheidet zwischen intentionalem ,Fiihlen von
etwas‘ und bloBen Gefiihlszustéinden.® Als Beispiel fur Geflhlszustande gibt er korperli-
chen Schmerzzustande und Stimmungen an, bei denen keinerlei Gerichtetsein vorhanden
ist. (Scheler 1921, 264) Scheler betont den kognitiven Aspekt der Gefiihle. Beim intentio-
nalen Fuhlen komme es zu einem "Flhlen von Werten, wie angenehm, schén, gut; hier erst
gewinnt das Fiihlen neben seiner intentionalen Natur auch noch eine kognitive Funktion."
(ebd., 264) Diese kognitive Funktion, die Scheler dem Fihlen zuspricht, stellt fiir ihn eine
eigene spezielle Erkenntnisquelle dar, die vom Verstand nicht abgedeckt werden kann: "Es
gibt eine Erfahrungsart, deren Gegenstéinde dem ,Verstand® vollig verschlossen sind; fiir
die dieser so blind ist wie Ohr und Héren fiir die Farbe, eine Erfahrungsart aber, die uns
echte objektive Gegenstdnde und eine ewige Ordnung zwischen ihnen zufiihrt, eben die
Werte; und eine Rangordnung zwischen ihnen. Und die Ordnung und die Gesetze dieses
Erfahrens sind so bestimmt, genau und einsichtig, wie jene der Logik und Mathematik."
(ebd., 262) Lange vor der "kognitivistischen Wende" in den 1960er Jahren hat Scheler
erkannt, dass das intentionale Fihlen uns die Welt von ihrer Wertseite her erschliefit. Auch
betont er die motivationale Kraft des Fiihlens: jedes Streben nach Etwas ist durch das Fuh-
len eines Wertes fundiert: "Alle Motivation ist unmittelbar erlebte Kausalitét, und zwar im

ausgezeichneten Sinne 'Zugkausalitat'." (ebd., 357) Werte motivieren unser Handeln, sie

9 "Gefiihlszustande und Fihlen sind also grundverschieden: Jene gehéren zu den Inhalten und Er-
scheinungen, diese zu den Funktionen ihrer Aufnahme." (Scheler 1921, 262)
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ziehen uns férmlich zu den Zielen hin, die von den in diesen Zielen enthaltenen Werten her
bestimmt werden.

Christine Tappolet schldgt eine emotionsbasierte Werttheorie vor, welche die heute
wenig populédren Traditionen Max Schelers bzw. Franz Brentanos und seiner Schiler wie-
deraufnimmt. Im Gegensatz zum klassischen Kognitivismus, demzufolge Emotionen Uber-
zeugungen beinhalten oder mit bewertenden Urteilen identisch sind, vertritt sie die These,
dass Emotionen Wahrnehmungen von Werten sind. Wir nehmen die Schlange nicht zu-
néchst neutral wahr und beurteilen sie dann als geféhrlich. Vielmehr nehmen wir die
Schlange unmittelbar als gefahrlich wahr. Hierbei ist es nicht notwendig, dass wir uns zu-
erst einen Begriff von der Schlange machen um sie als geféhrlich beurteilen zu kénnen.
Damit wirde erklarbar, wieso Tiere und Kinder Emotionen haben, obwohl sie sie nicht tiber
ein begriffliches Denken verfiigen. Fiir Tappolet spielen Emotionen die gleiche Rolle hin-
sichtlich Werten, wie es Wahrnehmungen in Bezug auf Formen und Farben tun. "In glinsti-
gen Féllen wiirden uns also Emotionen erlauben, Bewusstsein von Werten zu haben. Wir
werden sehen, dass ein wichtiges Merkmal eines solchen Bewusstseins in seinem nichtbe-
grifflichen Charakter besteht." (Tappolet 2009, 455) Sowohl Sinneswahrnehmungen als
Emotionen werden durch die uns umgebenden Dinge erzeugt. Wenn meine Blauwahrneh-
mung wahrheitsgetreu ist, wird sie von etwas Blauem hervorgerufen. Meine Furcht wird
von etwas hervorgerufen, das eine Gefahr vermittelt. Sowohl Farbwahrnehmung als auch
Furcht zeichnen sich durch die spezifische Weise aus, wie sie sich anfuhlen. Weder Sin-
neswahrnehmung noch Emotionen unterliegen unmittelbar dem Willen. Wer sich wiinscht
Angst zu empfinden, oder zu traurig zu sein und zu weinen, kann dies zumeist nicht allein
durch einen Willensakt erreichen. Umgekehrt kann man sich auch nicht so leicht willentlich
von diesen Emotionen befreien, wie uns das Beispiel des Philosophen im Drahtkéfig an der
Kirchturmspitze gezeigt hat. Sowohl Emotionen als auch Sinneswahrnehmungen sagen uns
etwas Uber die Welt. Emotionen erschlielen uns dariiber hinaus aber die Welt von ihrer
Wertseite her. Emotionen haben die Funktion uns Werteigenschaften zugénglich zu ma-
chen. Dabei wird davon ausgegangen, dass diese Werteigenschaften nicht nur blo Projek-
tionen subjektiver Reaktionen sind, sondern sehr wohl reale Eigenschaften von Dingen,
Uber die uns unsere Gefihle unter geeigneten Bedingungen Wissen geben konnen. Eine
Emotion ist dann angemessen, wenn ihr Objekt die reprasentierte Werteigenschaft auch
tatséchlich aufweist. Erheiterung ist in dem Male angemessen, indem deren Objekt tatsach-
lich erheiternd ist. "Es sind also die Werte, die mit spezifischen affektiven Begriffen (ber-
einstimmen, die Emotionen angebracht machen." (ebd., 458)
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7. Schlussfolgerung:

Mit der kognitivistischen Wende in der philosophischen Geflhlsforschung wird den
Geflhlen eine rationale WelterschlieRungsfunktion zugeschrieben. Geflihle kénnen dazu
verhelfen sowohl die Welt als auch sich selbst besser zu verstehen. Die Auseinandersetzung
mit den empirischen Wissenschaften hat dazu gefihrt, dass physiologische Faktoren, wie
sie William James einbrachte, starker mit einbezogen werden. Korperliche und geistige
Phanomene spielen ineinander. Biologische Faktoren sind zwar wichtig, kénnen die Kom-
plexitat von Gefiihlen jedoch genauso wenig beschreiben, wie die Erfassung der Schallwel-
len uns das Phanomen der Musik ndher bringen kann. Die Neurowissenschaften etwa
scheinen sehr gut geriistet zu sein, wenn es um die Beschéftigung mit jenen Emotionen
geht, die Ekman Affektprogramme nennt, wahrend sie zumindest bis zum heutigen Tag,
weniger Erklarungskraft bei Emotionen aufweisen, die auf dem Verstdndnis narrativer
Zusammenhénge beruhen. Im Bereich der Gefiihle treffen die Innenwelt des Subjektes und
seine AulRenwelt aufeinander. Mit der Einfihrung des Begriffs des formalen Objekts in die
moderne Gefuhlsforschung gelingt es Kriterien fir die Angemessenheit von Geflhlen an-
zugeben: Furcht zu verspiren ist nur dann angemessen, wenn das furchterregende Objekt
auch wirklich geféhrlich ist. Manche Gefiihlsausloser sind evolutiondr angelegt, andere
werden Uber Schliisselszenarien im Laufe der kindlichen Entwicklung erlernt. Das soziale
Umfeld und der kulturelle Kontext spielen dabei eine grof3e Rolle. Nur durch die enge Ver-
knipfung von Emotionen und Werten wird verstandlich, warum moralische Erziehung
immer auch die Kultivierung der Emotionen miteinschlieRt. Ein grofRer Teil der Erziehung
besteht darin, geeignete Arten von Anteilnahme und Firsorglichkeit hervorzurufen, zu
formen und zu entwickeln.

Dr. Susanne Moser, Institut fir Axiologische Forschungen, Wien / Universitat Wien /
Karl Franzens-Universitat Graz, susanne.moser[at]univie.ac.at
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